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Asa cum stim drumul cétre noi insine este cel mai
anevoios, deoarece este necesar sd intri in contact cu tine
pentru a te descoperi.

Din cercetdrile si experientele mele am constatat ca
sunt cateva etape prin care eu am trecut pana m-am
Ltrezit” si am realizat cd in interiorul meu este o Scanteie
Divind prezentd mereu si nu la fdra frecventd cum am
crezut ani de zile. Adicd am constatat cd Dumnezeu este
in mine in fiecare clipd, cd nu ma paraseste niciodatd, ca
nu ma pedepseste niciodatd pentru cd dacd m-ar pedepsi
pe mine de fapt s-ar pedepsi pe El, cd nu md judecd
niciodatd. Este un nonsens ca Dumnezeu sa-si dea lui
doar dacd tu o personalitate ai facut ceva sau altceva cerut
de alte personalitati (de alti oameni). Ni se spune cd
Dumnezeu vede si aude tot ce facem (normal dacd este in
noi), dar in acelasi timp mesajele scrise peste tot sunt ca
este undeva in cer (adica in afara noastrd), ne judeca, ne
pedepseste, ne mantuieste sau nu in functie de... (adica
conditii scrise tot de oameni), ne ilartd sau nu. Dragi
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prieteni creatori Dumnezeu este lubire, iar Iubirea nu
judecd, nu criticd, nu pedepseste, nu se félegte, nu calcd pe
cadavre, nu ucide, etc.

Am mai constatat cd nimeni nu poate face nimic in
locul nostru. Noi am primit o viatd in dar pe care sd o
experimentdm cum vrem noi, adicd cum alegem cu liberul
arbitru. Dacd tu vrei si traiesti in suferin{d pentru cd asa
ai vizut si nu ai alt reper, e alegerea ta, dar Scanteia
Divind din tine mereu ti-a scos situatii, oameni,
evenimente, momente, prin care si devii prezent, dar
pare mai comod s# calci pe urme facute deja de altii. Cand
eram micd si mi se spunea cd ,asa trebuie”, intrebam:
»~Unde scrie?”. Si cum nu scria nicdieri, ci spuneau ,asa se
face”, de cele mai multe ori la un asemenea rdspuns nu
fdceam ,cum se face”. Am fost un copil atipic pentru
societatea actuald, dar in contact cu Scanteia Divind din
mine. Am avut noroc de 0 mama care nu m-a fortat si fac
numai ce vrea ea, ci mereu imi spunea , Aga sd fie cum
spui tu”. Si astfel lucrurile se intamplau cum spuneam eu,
pentru ca ea avea incredere in mine, iar credinta cuiva in
tine iti dd aripi.

Am hagldduit si eu multi ani pe la toate usile
mingstirilor, preotilor minunati ai acestor plaiuri,
locurilor sfinte din afara tdrii, pe la oameni magnifici de
pretutindeni, dar intr-o zi am constatat cd nimeni nu
poate face nimic in locul meu. In acel moment parcs
m-am trezit dintr-un somn prelung, parcd au cazut toate

Descoperirea de Sine 19

lanturile de pe mine, si eram goald si liberd in fata
Dumnezeului cdruia abia in acel moment i-am dat voie sa
se manifeste prin mine real. Din acel moment m-am
aplecat asupra mea, a descoperirii de Sine, a cunoasterii
de Sine si a trairii in aici gi acum. Asta nu inseamnd ca nu
mai merg pe la mandstiri, locuri magnifice, oameni
minunaji cu care sd discut, dar nu mai agtept sd facd
cineva in locul meu ceea ce numai eu indrumatd de
Dumnezeul din mine pot face.

Vi redau mai jos etapele pe care le-am experimentat
in realizarea acestei calitorii de a ma cunoaste si creste pe
mine insami.

1. Prima etapé este sd vrei sd te cunosti, sd vrei sé iti
dai jos masca pe care o porti cu mult fast de ani de zile.
Este timpul s vrei sd faci asta pentru a deveni autentic si
a te bucura de tine si de viata ta. Cand stai cu masca pe
care ai confectionat-o cu grija in timp, si anume ce
persoand puternicd si fericit(d) esti in exterior, adicd le
ariti altora, dar in interior esti total nefericit(d), nu faci
decat sd acumulezi foarte multe frustrari, neimpliniri,
venin, care va cregte semnificativ in imp péna ajungi sa
nu mai suporti si s& dai pe dinafard. Asta mai exact fie egti
plin de furie in raport cu copiii sau cu cei mai putin
puternici din jurul tdu sau cresti o tumord in corpul tdu.
Asa cd nici una nici alta nu e confortabila. Cand vrei sa te
cunosti pe tine, tot universul conlucreazd cu tine pentru
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a-{i scoate oameni, informatii, situatii prin care tu si te
privesti, sd incepi sd te cunosti.

Fie deschizi o carte cu o informatie care te ajutd si
vezi rdspunsul la intrebarea ta in ea (asa s-a intamplat cu
mine), fie asculti un discurs al cuiva care te pune pe
~ganduri”, fie vezi o plantd care iti transmite atata iubire
incat nu mai poti trece nepdsitor pe langd ea, fie vezi un
curcubeu care te ajutd sd intri pe o frecventd ridicats,
adicd sd simti ceva diferit fatd de ceva din exteriorul tfu si
atunci in creierul tdu se creeazd un fulger care te ajuts s
urci pe o altd frecvenid si sd transmiti informatiile prin
neuroni cu altd frecventd. Asa cum am mai scris, la nivel
neuronal se intdmpld aceastd transformare, care apoi se
transmite de la computerul central (creierul) spre toate
celulele corpului fizic. Dacd lucrurile stau asa, ar putea
cineva in locul meu sd-mi introducd acea frecven{d la
nivel cerebral? Nu, asta se face congtient tu cu tine.

Te pot ajuta afirmatiile de genul:

»Eu sunt dintotdeauna constient(i) de mine.”
»Eu sunt dintotdeauna cunoastere de Sine.”

»Eu sunt dintotdeauna vointi Divina.”

AN

»~Eu sunt dintotdeauna intentie Divini.”

Dupa ce ai vrut sd te cunosti si universul ti-a dat
diverse informatii urmeazé un alt pas si anume:

Descoperirea de Sine 21

2. S devii congtient de tine, de comportamentele, de
gandurile, de vocabularul si cuvintele rostite de tine, de
manifestarile tale constiente sau nu.

Adicd sa devenim congtienti ca:

- respiram inconstient, adicd nu suntem atenfi la
acest fenomen, mintea este in altd parte si astfel
aerul intr4 si iese doar pentru procesul fiziologic si
nu pentru ca sd ne purifice si sd ne ridice pe altd
frecventd;

- pronuntdm cuvinte la voia intamplarii fard sd fim
congtienti cd ele sunt energie vie care atrag ceva
foarte subtil. Exemple de expresii incongtiente:
,trebuie s&”, ,vai siraca de mine”, ,vai sdracul de
el”, ,ce prapadit(d) sunt/este”, ,sper”, ,as vrea
dar nu pot”, ,nu am cum sd reugesc”, ,este prea
greu”. Toate aceste cuvinte atrag din univers
energia corespunzitoare si atrag acea realitate pe
care in mod real nu ne-o dorim, dar o atragem
prin modul in care vorbim §i ne manifestam.

- mancadm inconstient fard sd fim atenti la ce bagam
in gurd; cind mancam ne gandim la cu totul
altceva si de fiecare datd mancdm ceea ce gandim,
adica supdrare, nervi, furie, griji, stres, imagini
violente de la TV, sau stiri agresive.

- ne spdldm fard sd ne gandim la acest proces, fird
sd congtientizam ca fiecare picdturd de apd ne
cur#td sine purificd energiile si campurile din jur.
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Adicd sa fim congtienti ca suntem incongtienfi. E un
pas foarte important deoarece cand te observi dupa ce ai
devenit constient de ce faci si cum te comporti incongstient,
te poli corecta, pand cand ajunge sd fie obisnuintd sd fii
prezent in tot ceea ce faci. Abia acum, in aceastd fazi iti
poti crea congtient realitatea.

3. 54 vrei sd renunti la vechile obisnuinte care te tin
pe loc si te duc intr-o zond de confort si de stagnare. Cand
totul este confortabil si nu mai experimentezi nimic nou,
stagnezi si in timp devii nefericit. De aceea se spune ca
,banii nu aduc fericirea” - In acest context, deoarece
oricati bani ai, dacd nu creezi altceva si altceva sufletul
rdmane mic si in timp devii nefericit. Noi ne incdrcam
energetic si trdim starea de fericire prin rezultatul
creatiilor proprii, din bucuria pe care o trdim dupd ce
vedem acel ceva implinit. Starea fireascd a Sinelui Divin
din noi este BUCURIA, si asta nu intamplétor, deoarece
bucuria atrage din univers o energie care dezvéluie forta
interioard si puterea Sinelui Divin. Analizati-vd putin
viata dumneavoastra si vedeti cand ati fost cel/ cea mai
fericit(4)? Va spun dinainte rdspunsul - atunci cand afi
facut ceva nou, diferit, cand ali experimentat ceva
necunoscut, atunci v-ati simfit plini de viatd, afi simtit ca
trdifi cu adevirat.

Dacéd faci mereu aceleasi activitdti cum ar fi: mergi
doar la serviciu, acasd, in acelasi loc in concediu, te plimbi
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prin aceleasi locuri care-i plac si nu creezi nimic nou in
viata ta, aceasta rdmaéne sdracd, mintea limitatd si tu
nefericit.

Sd vrem sd renuntdm la toate programele de limitare
cu care am crescut si cu care ne-am blocat potentele
divine - aceasta este prima etapd prin care te auto-
corectezi; cand faci ceva vechi, propune-ti sé faci acel ceva
diferit, mécar sd vezi cum te simti. Acest mod de a actiona
te aduce in prezent, deoarece este nevoie de atenfia ta ca
sa reusesti ceva neobisnuit. Cand faci lucrurile obisnuite
intri pe un program vechi, pe pilot automat si devii un
mic robotel care hdldduieste cu mintea prin trecut, viitor,
judecdti, critici, etc.

4. Sa stapanesti si sd integrezi experientele trdite de
la pasii anteriori. Adicd dupi ce devii constient de tine, de
programele i limitdrile tale, te autocorectezi prin ce
vorbesti, gandesti si faci, creezi lucruri noi si te bucuri de
realizarea lor.

Cum integram experientele traite? Observandu-ne
comportamentele, gesturile, cuvintele pe care le rostim.

O modalitate foarte importantd de a integra tréirile si
experientele noi, diferite, este sd avetfi un jurnal al vostru
In care sd notati experientele pe care le trditi. Se stie ca
scrisul este ca o semniturd magnetici. In momentul in
care scrieti experienta trditd, esti sutd la sutd in prezent
pentru a-{i aminti detaliile, starile, tréirile interioare. In



